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CABO VERDE | SANTO - ANTÃO

Santo Antão é uma das nove ilhas habitadas de Cabo Verde,  sendo a segunda maior do arquipélago em superfície e a terceira em população. 
Tem aproximadamente 40 quilómetros de extensão longitudinal e cerca de 20 quilómetros de largura. Santo Antão apresenta uma das mais 
elevadas taxas de pobreza no seio das populações, sobretudo, nas mulheres. Existem povoações que ainda não têm acesso a aguá potável e 
energia, sendo uma ilha muito montanhosa com acessos difíceis as algumas zonas. 
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Projeto Europa no Mundo  |  Desenvolvimento Humano e Desigualdades
A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentável foi aprovada pela Assembleia Geral das Nações Unidas em setembro de 2015 e representa 
um novo compromisso que inclui 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) e 169 medidas, que devem ser concretizados em todos 
os países do mundo até 2030. Neste contexto surge o projeto “A Europa no Mundo”, que concretiza uma parceria entre 25 organizações da 
Sociedade Civil de 15 Estados membros da União Europeia e conta com o cofinanciamento da Comissão Europeia. Portugal está representado 
nesta iniciativa pela Plataforma Portuguesa das ONGD e pela CPADA – Confederação Portuguesa das Associações de Defesa do Ambiente. 

O futuro do Mundo e a implementação dos ODS apenas será possível se trabalharmos juntos, promovendo a igualdade nas nossas sociedades 
e combater todas as formas de desigualdades. Cada cidadão e cada cidadã tem de compreender que tem também responsabilidades na 
concretização dos ODS. Temos de olhar para o nosso próprio desenvolvimento humano e perceber que os nossos comportamentos têm 
impacto e tomar consciência do nosso papel no mundo e agirmos de forma a contribuirmos para a resolução dos problemas com que todos os 
dias somos confrontados. 

Este livro fala-nos do Desenvolvimento Humano e Desigualdades do ponto de vista de crianças de vários países que vivem em Portugal, 
sendo o testemunho das dificuldades que enfrentam, quais os seus receios, como ultrapassam os obstáculos e a importância da interajuda e do 
respeito pela sua cultura na inclusão social.  
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CABO VERDE, 
Eidimora Delgado; Mariana Silva; Edna Rodrigues; Rânia Fortes; Rivilene da Cruz

Nós adoramos Cabo Verde
Porque é verde
Como uma planta
Que nasce com cor verde.

Cabo Verde é um lugar
Que tem paz
De amor
Sem deixar ninguém para trás.

Cabo Verde é uma rosa
Com muito carinho
Sem se perceber que é montanhosa
E sem espinhos.

Cabo Verde é um pequeno país
Repleto de 10 ilhas
Um grande coração e com pouca saúde
Mas cheio de esperança
Cheio de tradição
Cheio de desigualdade social
Cheio de amor
E sem rancor. Clara



JoanaLetícia



A ILHA DE SANTO ANTÃO,  
Leonardo Alexandre Dias Lopes

A ilha de Santo Antão,
Montanhosa e verde
Fresca e pura
Com muitas pessoas honestas.

Santo Antão, uma ilha
Que chove pouco, mas
Tem muitas terras
Para a prática da agricultura.

Santo Antão a segunda ilha
Maior em Cabo Verde
É a mais montanhosa do arquipelago
Essa ilha tem várias paisagens e pássaros.

Santo Antão, ilha linda,
Com poucos problemas sociais,
Como violência e desrespeito
Santo Antão, nunca te esquecerei.

Larissa
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MEU DOCE CABO VERDE,  
Emmanuel Davi Cruz Monteiro

Cabo Verde, meu país
É a minha terra matriz
Onde ninguém passa fome
Pois toda a gente come.

Temos uma bela fauna
E uma espetacular flora

Aqui somos iguais
E não pedimos demais
Já temos acesso a energias renováveis
Energias mais limpas e mais competitivas
Aqui nós temos sonhos
Temos educação de qualidade
E saúde de qualidade
Sim. Este é o meu país
Meu doce Cabo Verde. 

Kailane



Fábio Stela



LIBERDADE DE EXPRESSÃO,  
Daionina Évora

Queria tanto poder expressar
Sem o receio de alguém me julgar,
Poder falar até mesmo gritar
Mas a verdade é que, se eu pestanejar
Todas estão prontas para me apontar!

Conheço minha capacidade
Que pena, mas não a posso expôr
Há quem pensa ser o dano da verdade
Pois são eles que te privam de ôpor!
Minha opinião nesse mundo,
É lançar uma pedra num poço sem fundo
A pedra vai cair perdida,
Assim como minha opinião que não foi pedida.

Um dia isto hade mudar,
Pois estarei aqui para incentivar,
Incentivar aqueles que têm medo de voar!

Aqui se não tiveres vontade de vencer,
Da tua existência todos vão esquecer,
Fique e lute por tudo,
Não seja o que eles querem, um povo mudo! Fábio
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POEMA,  
Elodie Lima; Aníria da Luz; Daniela Delgado; 
Janine Delgado; Larissa Durão

Mar, fauna e flora
Temos de sustentá-los agora
Isso é tão fácil de dizer,
Mas dificil de fazer…

Temos de pensar com responsabilidade,
E fazer com sustentabilidade
Para praticar é necessário habilidade,
Pois é dificil, dizendo com sinceridade!

Mas, podemos praticar com frequência
Pequenos gestos, fazem grande diferença!!
Podemos reciclar, reduzir e reutilizar
É tudo uma questão de se acostumar!!

Ainda temos chance de mudar,
Vamos agir e não só falar,
Para que a nossa Natureza tenha variedade,
Temos que manter a sustentabilidade!!

Luana
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POEMA,  
Analícia Lopes; Dércia Morais; Cláudio Fortes;  
Dómia Fernandes; Bernabé Ramos; Janise Rodrigues

Desenvolvimento sustentável
Não é só uma sociedade amável
É ajudar em todas as situações
Seguindo as regras e nossos corações.

Dezassete eles são
Bem claros eles estão
Para que quando forem vistos
Na nossa cabeça ficarem escritos

Saúde de qualidade
Nela não importa a idade
Igualdade de género
É aceitar sem explorar liberdades e direitos de ninguém

Um país desenvolvido sustentávelmente
Respeita e honra os dezassete objetivos
Sem racismos, sem discriminação, pensando com a mente
Ajudando a todos sendo conjuntivos

Igualdade, dignidade, proteção, parceria
No topo de tudo, procurando sempre ajudar alguém
Alcançar o sucesso sem chantagem
Mas sim como deveria.

Desenvolvimento sustentável
Menos racismo e corrupção
Sendo gentil e amável
Ajudando países desfavorecidos
Com muita paz no coração
Todos os países no mundo será desenvolvido.

Thiago
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POEMA,  
Stela; Isaura; Cristy; Eliana; Patricia; Cristyne

Santo Antão é uma das ilhas mais montanhosas
É uma ilha maravilhosa
Nas praias as areias são negras como a pele e os cabelos como uma Cabo Verdiana
Com a sua paisagem verde e castanha
Das plantas e das montanhas
A nossa tradição, cultura e gastronomia Cabo Verdiana
Com os nossos festejos de São João Batista, Nossa Senhora da Luz e Páscoa
Ai!! Como é boa a nossa ilha
Os nossos pratos tipicos tradicionais são deliciosos e feitos com muito carinho e amor.
O clima quente, com aquele suor molhado a sair do nosso corpo
Com a toca de tambores no São João Batista.

Eidimora
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A ILHA DE SANTO ANTÃO,  
Dayony Correia; Catizia Lizardo; Wesley Fortes; 
Delsi Vasconcelos; Erik lopes

A ilha de Santo Antão não tem muita beleza
Mas também não tem muita pobreza
A nossa ilha era linda
Mas agora é mais ainda
Ela é montanhosa
Mas é uma manhosa
Ela tem muitas arvores
Como uma floresta
E com muitas flores e fruta
De muitas cores e sabores
Na ilha de Santo Antão a vida marinha 
Está estragadinha.

Vânia
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DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL,  
Miguel; Eder; Mauro; Joel; Conrado

No mundo temos de acabar
Com a pobreza e aumentar a riqueza
Não podemos ser racistas
Porque senão somos terroristas
Há pessoas que comem e outras que sentem fome
Santo Antão é uma ilha montanhosa
E muito maravilhosa
Santo Antão tem tanta beleza
Porque tem uma bela Natureza
 Não tem poluição e nem destruição.

Bénisia
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SANTO ANTÃO,  
Cíntia Pires; Eliana Fortes; Elber Delgado; 
Thiago Dias; Arminda Lima

Santo Antão, ilha de Beleza,
Nela morreu a trsiteza
Sua história é a mais bela
Como um dilema
Que dá para fazer um poema.

Ilha pobre, mas não podre.
É um lugar de calor, que trás muito amor.
É uma das ilhas maravilhosas e montanhosas. 
Nascido do amor, murchando numa flor.
É a fonte de riqueza,
E a pura beleza,
E é tão magestosa,
Como formosa.

Tem muitas praias
Com muitas areias
E com o mar cheio de algas
E muitas pedras.

Agora dizemos que:
Ela é uma ilha de paixão,
Que está dentro do nosso coração,
E que é tão amiga
E sem fadiga.

Rodrigo
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PROTEGER A VIDA MARINHA,  
Marcos Andrade; Tiago Rocha; Elvis Fortes; 
Leonildo Oliveira; Lipe Lima; Fábio Atánasio

Uma vida infinita
Da cor do céu, uma maravilha
Que abraça toda a nossa ilha
Com um mar de alegria

Uma vida marinha
Uma vida quase desaparecida
Ao se aproximar se brilha

Proteger o nosso mar
É como respirar um novo ar
Por isso devemos a preservar.

Riquelmo
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CRIANÇA DA NOSSA TERRA,  
DeboraFonseca; Hélvia Mota; Jéssica Lima; 
Kailane Lopes; Luana Oliveira

Criança de nossa Terra
Tem sorrisos no olhar
Tem carinho e paixão
Tem amor no coração

Hoje somos crianças
Homens e mulheres seremos amanhã
Num mundo novo
Sem crueldade
Num mundo novo
Só com amizade

Queremos ser o sol
Queremos ser as estrelas para brilharmos
Num mundo normal
Num mundo criador cheio de amor

Se olharmos ao nosso redor
Veremos que no mundo há amor
E basta regá-lo
Para que amanhã possamos colhe-lo.

João
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POEMA,  
Adelia Delgado; Anailda Evora; Eurides Teixeira; 
Josilda Dias; Luana Raimundo

Não faça o pior
Se quiseres ver um mundo melhor
Por isso seja amigável
Para mostrares um ser responsável

Não ajuda na poluição
Pois magoares o seu pulmão
Faz a reciclagem
Que no final terás uma vantagem

São 17 objetivos
Mas nem todos são cumpridos
Para transformarmos o nosso mundo
Temos que arranjar soluções para ir preservando.

Daionina



Eder Luana



Para mudar o mundo...


